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Kanikula, nyar — irany a strand! A fiird6zés, csuszdazas és langosozas mellett szines
programokkal is késziilnek a budapesti strandok. Tobbek kozott lesz ujra
vizipisztolycsata a Palan ezen a hétvégén, julius végén pedig Strandok éjszakaja ezuttal
a Paskalon, és még ebben a hoénapban kezdédik a Cinema Spa sorozat is a
Széchenyiben.

A Budapest Gyogyflrddi és Hévizei Zrt. ezen a nyaron is szervez kilénb6z6 eseményeket a
strandolék érémére. A févaros strandjai mindig is népszerliek helynek szamitottak, amint
megerkezik a jo id6, megtelnek a medenceék, a csuszdak és a napozok. Mindehhez élményeket
is kinalunk vendégeinknek.

Julius 6-an, szombaton ujra megrendezi a Magyar Furddszovetség az orszagos
vizipisztolycsatat, melyhez 40 firdd, koztlik tarsasagunk is csatlakozott. Budapesten a
margitszigeti Palatinus firdé strandmedencéje lesz a helyszin. Az esemény ez évben is egyben
rekordkisérlet lesz: 14 ératol 15 percen at kell a vizipisztolycsatanak folyni minden helyszinen.
Julius 16-t6l kezd6dbéen keddenként a CineSpa program keretében a Széchenyi flrdd kiltéri
élménymedencéjében lehet mozizni. Négy alkalom, négy film: Elvis; Apadra Utdk; Galaxis 6rzdi;
Bohemian Rhapsody. Mind olyan kultfilmek, melyek kdzul mindenki talalhat kedvére valot.

Julius 27-én, szombaton a Strandok éjszakaja rendezvényt a Paskal firdében tartjuk. Az
Magyar Furddszovetség altal 15. éve meghirdetett akcioban a furdék orszagszerte nap szines
attrakciokkal, gyerekfoglalkozasokkal és meghosszabbitott nyitvatartassal este 10 6raig varjak
a vendégeket.

A strandok veszélyeket is rejthetnek, ilyen a tulzott mértékl napozas. A viz mellett szinte észre
sem venni, mennyi idét toltlink a tizé napon, kuléndsen fontos ez, amikor erés az UV-sugarzas
is. Furd6éinkben a nyar folyaman tébb helyszinen is szerveziink ingyenes bérgydgyaszati
szlr@vizsgalatot. Julius 25-én a Pesterzsébeti és julius 27-én a Paskal furdében lesz erre
lehetbség.

Barmilyen furcsan is hangzik, szaunazni télen-nyaron lehet és érdemes. Folytatddnak a Szauna
péntekek a Pesterzsébet firdében minden hénap 3. péntek este, legkdzelebb julius 19-én.

A csuszdak mellett a strandok masik kedvelt attrakcidja a hullammedence. A Palatinus flirdd
szazéves, immar ipari miiemlék-hulldamgépe erre a szezonra egy nagyobb javitdson atesve
meguijult, igy julius 5-t6l a strandolok megint élvezhetik a hullamokat.
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